
Menus mai  2012  
 

 
 

 
(bio) : aliments issus de l’agriculture biologique 
(*) : présence de porc 

 

MENU 
Lundi 07 

Thème : Le sucre de 
canne 

Mardi 08 Jeudi 10 Vendredi 11 

Potage Potage aux épinards Potage carottes cumin Potage tomate Potage navets 

Plat 

Dés de volaille à 
l’ananas et au sucre 

de canne 
Carottes 

Riz 

Filet de pangasius 
Brocolis  

Pomme purée 

Steak 
Crudités de saison 
Pommes nature 

Boulettes(*) 
Haricots verts provençale 

Boulghour (bio) 

Dessert Kiwi (bio) Flan vanille Biscuit Yaourt aux fruits 

MENU Lundi 14 Mardi 15 Jeudi 17 Vendredi 18 

Potage Potage julienne Potage andalou  FERIE Potage haricots blancs (bio) 

Plat 
Pâtes au jambon et 

fromage 
Gruyère 

Filet de tilapia 
Epinards 

Pomme purée 

FERIE 

Blanc de volaille 
Piperade basquaise 

Semoule (bio) 

Dessert Riz au lait  Banane (bio) FERIE Crème chocolat 

MENU Lundi 21 Mardi 22 
Jeudi 24  

Thème : Journée bio 
Vendredi 25 

Potage Potage céleri-vert Soupe à l’oignon 
Potage pois cassés 

(bio) 
Potage au maïs 

Plat 
Escalope de dinde 

Jardinière de légumes 
Riz 

Filet de colin 
Sauce vanille 

Poireaux 

Pommes fondantes 

Spirelli (bio)  

aux 3 légumes 
(légumineuses variées, 

champignons et 
carottes) 

Saucisse de campagne(*) 
Compote d’abricots  

Pommes nature 

Dessert Flan caramel Compotine Pomme (bio) Mousse au chocolat 

MENU Lundi 28 Mardi 29 Jeudi 31 Vendredi 1 

Potage FERIE Potage céleri-rave Potage brocolis Potage champignon 

Plat FERIE 

Filet de pangasius 

Sauce au citron 

Pomme purée 

Rôti de porc 
Crudités de saison 

Pommes nature  

Blanc de poulet 
Carottes à l’orientale 

Riz 

Dessert FERIE Fraises  Yaourt aux fruits  Compotine 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


